
Periodeplan for: DESEMBER 2023                                                                                                                   

Tema for perioden: DESEMBER, JUL OG JULETRADISJONER 

Avdeling: Isbjørnene 

Språkmål for perioden: Berike barnas ordforråd knyttet til begreper rundt det som skjer i desember og julen.                                      

Sosialt mål for perioden: At alle skal føle seg som en del av felleskapet. Vi skal hjelpe og glede hverandre. Vi skal bli kjent med de ulike juletradisjonene vi har. 

Voksenrollen: Begrepene gjentas på forskjellig måte i forskjellige situasjoner. For å sikre læring må et begrep bli brukt 50-60 ganger. 

Periodens litteratur med formidlingsmetoder Periodens fokusord Periodens rim/regler Periodens sanger 

 

  
 
Bok: 24 dager til jul: 

• Å lese denne boken er tradisjon i avdelingen. 

• Vi får besøk av våre to venner – Magnuso og 
Erlando. Vi leser deres historie og følger de 
gjennom alle farene og gledene som de 
møter på mens de venter på julen. 

• Vi leser hver dag et kapittel fra boken. Foran 
oss vil det alltid ligge et hint. Hva venter oss i 
dag? 

• Vi skaper spenning og forventning som gjør 
at førjulstiden blir magisk:) 

 
Kino i avdelingen: 

- «Musevisa», Alf Prøysen 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Advent 

• Adventskalender 

• Adventsstjerne 

• Jul 

• Juletre 

• Julegaver 

• Julenisse 

• Nisse/ rampenisse 

• Nisselue 

• Rampestreker 

• Låve 

• Julegrøt 

• Pepperkake 

• Nellik 

• Stjerne 

• Glede 

• Mus 

• Rotter 

• Reinsdyr 

• Verb: Bake, pynte, skinne, feire, tenne 
 

    
 

                                      

 

• Nisse rød og nisse blå: 
Her er nisse rød og her er nisse blå 
Begge to har nisselue på. 
Nisse rød kan nikke 
Nisse blå kan vrikke. 
Nisse rød kan gjemme seg, 
Nisse blå kan klemme seg. 
Her er nisse rød og her er nisse blå 
Nå må begge skynde seg å gå. 
«Blås», «blås» - borte. 
 
 

 
 

 

• Lucia-sangen 

• Tenn lys 

• På låven sitter nissen 

• Musevisa 

• Julekveldsvisa (Nå har vi vasket gulvet) 

• Jingle Bells 

• O jul med din glede 
 
     

                
 
 

 



Periodens språkleker Periodens aktivitet/opplevelse Periodens formingsaktivitet Viktige datoer  

 

• På låven sitter nissen (dramatisering) 

• Kimslek med julekonkreter  

• Klappe stavelser (fokusordene) 

• Sanselek (barna skal lukte og smake mat 
som hører til julen, og skal gjette hva det 
er.) 

• Lesestund (julebøker- og fortellinger) 
 

 

• Bake pepperkaker 

• Lage julegrøt til nissen 

• Adventssamlinger 
 

                 
 

• Julekalender (Vi teller ned til julaften ved å ta ned 
et rødt hjerte fra vinduskalenderen. På hjertene 
er det skrevet noen fine ord. Alle får i tillegg med 
seg en pepperkake hjem).  
 

                  
 

• Nissekalender (vi leser ett kort hver dag frem til 
jul og følger det nissen ønsker at vi skal gjøre den 
dagen) 
 

• Rampenissen – kommer rampenissen til å besøke 
oss i år? 
 

                
 

 

• Juleverksted (vi lager julepynt og julegaver) 
 

 
 

      

 
Viktige datoer: 

• Hver dag i desember kl. 09.30 skal vi ha 
samlinger om jul. Det er fint om alle er i 
barnehagen til da. Vi skal også hver dag fra 
1.desember av trekke et pepperkakehjerte; 

dette er en gledesstund for barna        
 

 
 

• Julevandring for førskolegruppen – tirsdag 
12.12. kl. 11.00/ Hillevåg kirke 
 

• Lucia-markering – onsdag 13.12. – mer 
informasjon kommer 

 

               
 

• Nissefest – fredag 15.12. (barna kan kle seg i 
noe rødt hvis de ønsker det) 
 

 
 

• Julelunsj for avdelingen i løpet av desember 
 

Bursdager: 

• Ingen bursdager i desember. 
 

 

Følgende fagområder dekkes: Etikk, religion og filosofi – Nærmiljø og samfunn - Kommunikasjon, språk og tekst – Kunst, kultur og kreativitet 


